
   
      

I CURSO DE “Avaliação e Tratamento do 

Paciente Adulto com Disfunção Neurológica” - 

baseado no CONCEITO BOBATH 

 
RIO DE JANEIRO /2012 

O Conceito Bobath é uma abordagem terapêutica de resolução de problemas para a 
avaliação e tratamento de indivíduos com problemas de função, controle postural e de 
movimento, devidos a uma lesão do sistema nervoso central (IBITA 2006).É uma 
abordagem terapêutica usada também para a reabilitação de adultos com patologia do 
sistema nervoso central, originou-se no trabalho de Berta e Karel Bobath, e evoluiu por 
mais de 50 anos. O raciocínio para a prática atual é baseado nas teorias atuais de controle 
motor, aprendizagem motora, plasticidade neural e muscular, e biomecânica. É também 
baseado na prática de terapeutas clínicos experientes e leva em conta as necessidades e 
expectativas do cliente. Mayston (2000) observa que o conceito é primariamente uma 
maneira de observar, analisar e interpretar a execução da tarefa. Estas definições 
focalizam o Conceito Bobath como um processo de raciocínio clínico, mais do que uma 
série de técnicas de tratamento. O Conceito Bobath é usado com pessoas de qualquer 
idade que tenham uma lesão do sistema nervoso central, não importando o grau de 
severidade. 

O curso é destinado a Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais e Fonoaudiólogos e 
os participantes devem ter graduação completa nas suas respectivas áreas com a inscrição 
no conselho.  

 Objetivos: 

1.            Compreender a história e o constante desenvolvimento do Conceito Bobath; 

2.         Estar apto a integrar os princípios da Classificação Internacional de Função, 
Incapacidade e Saúde (ICF) nas suas avaliações, planejamento e tratamentos de adultos 
com hemiplegia e outras seqüelas neurológicas; 

3.         Analisar e facilitar o controle postural e de movimento eficientes na preparação 
para, e durante a atividade funcional; 

4.         Entender as conseqüências das lesões do sistema nervoso central; 

5.         Observar e analisar distúrbios de movimento e função e influenciá-los através das 
estratégias de intervenção; 

6.         Utilizar os princípios de controle motor, aprendizado motor, plasticidade neural e 
plasticidade muscular na sua estratégia de tratamento, e aplicar princípios teóricos de 
tratamento apropriados ao paciente/cliente individual dentro do seu ambiente; 



   
      
7.         Entender a relação entre avaliação e tratamento, e complementar o processo usado 
com o uso do raciocínio clínico; 

8.         Adaptar e aplicar princípios teóricos de tratamento apropriados ao paciente/cliente 
individual dentro do seu ambiente; 

9.         Desenvolver técnicas de manuseio efetivas, e incorporá-las ao ambiente apropriado 
e outras influências, para recuperar a função; 

10.       Avaliar a importância de mensuração com resultado apropriado para reforçar a 
prática baseada na evidência; 

11.       Continuar aprendendo através de leitura crítica, auto-avaliação e discussão com 
outros. 

 Instrutora Coordenadora: 

Maria Terezinha Baldessar Golineleo - Fisioterapeuta, RJ. Responsável Técnica do 
CERN. Instrutora Sênior do Conceito Neuroevolutivo – Bobath, e Instrutora oficial pela 
IBITA desde 1995 (International Bobath Instructor Training Association). 

 Informações Gerais: 

Datas Primeiro módulo: 13- 25  Agosto de 2012 

Segundo Módulo: 10-15 Dezembro de 2012 

* com aula aos sábados. 

Carga Horária 135 horas/aula (sessenta minutos) 

 Organização  Parceria CERN E CERVIM  

 

Local do Curso  CERVIM – Av. Brasil, 27.195 

Vila Militar – Rio de Janeiro 

Inscrições e Informações 

 

CERN – Rua Jardim Botânico, 295 – Jardim Botânico - RJ 

Tel.: (21) 2522-6291 ou (21) 88046291 

informe@cern.fst.br / www.cern.fst.br 

Horário 13h00 as 20h30 

Número de alunos Mínimo 10/ Máximo 12 alunos  

  

Investimento 

 Valor total do curso: R$ 5.200,00 (Cinco mil  e duzentos reais) 

 Formas de pagamento, parcelamento e outras informações 
entrar em contato com o CERN, por e-mail ou tel. (21)-25226291 
ou (21) 88046291 

mailto:informe@cern.fst.br
http://www.cern.fst.br/


   
      

Outras Informações: 

 Nos pagamentos à vista tem desconto de 10% e são feitos somente através de 
transferência bancária;  

 O pagamento parcelado é feito através de cheques pré- datados, e as vagas só 
estarão garantidas após o fechamento do contrato de prestação de serviços e a 
emissão do mesmo;  

 Os recibos são emitidos de acordo com a compensação dos cheques e 
entregues durante o curso ou enviados pelo correio quando necessário;  

 Não haverá devolução do valor pago em caso de desistência do aluno, salvo se 
informado um mês antes da data de início do curso;  

 Haverá possibilidade de transferência de vaga se não acarretar ônus para o 
CERN;  

 O CERN se reserva no direito de cancelar o curso caso o mesmo não atinja o 
número mínimo de alunos até um mês antes do seu início.  

  As aulas serão ministradas de segunda à sábado. 

  

Maiores informações: (21) 2522-6291 ou (21) 88046291– Tatiana 
ou Tereza 

  

  

 


