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I CURSO DE “Avaliacao e Tratamento do
Paciente Adulto com Disfun¢do Neurologica” -
baseado no CONCEITO BOBATH

RIO DE JANEIRO /2012

O Conceito Bobath é uma abordagem terapéutica de resolucdo de problemas para a
avaliacdo e tratamento de individuos com problemas de funcao, controle postural e de
movimento, devidos a uma lesdo do sistema nervoso central (IBITA 2006).E uma
abordagem terapéutica usada também para a reabilitacio de adultos com patologia do
sistema nervoso central, originou-se no trabalho de Berta e Karel Bobath, e evoluiu por
mais de 50 anos. O raciocinio para a pratica atual é baseado nas teorias atuais de controle
motor, aprendizagem motora, plasticidade neural e muscular, e biomecanica. E também
baseado na pratica de terapeutas clinicos experientes e leva em conta as necessidades e
expectativas do cliente. Mayston (2000) observa que o conceito é primariamente uma
maneira de observar, analisar e interpretar a execucdo da tarefa. Estas definicGes
focalizam o Conceito Bobath como um processo de raciocinio clinico, mais do que uma
série de técnicas de tratamento. O Conceito Bobath é usado com pessoas de qualquer
idade que tenham uma lesdo do sistema nervoso central, ndo importando o grau de
severidade.

O curso ¢ destinado a Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais e Fonoaudidlogos e
os participantes devem ter graduacdo completa nas suas respectivas areas com a inscrigao
no conselho.

Objetivos:
1. Compreender a histéria e o constante desenvolvimento do Conceito Bobath;
2. Estar apto a integrar os principios da Classificagdo Internacional de Funcdo,

Incapacidade e Saude (ICF) nas suas avaliacoes, planejamento e tratamentos de adultos
com hemiplegia e outras seqtielas neurolégicas;

3. Analisar e facilitar o controle postural e de movimento eficientes na preparagao
para, e durante a atividade funcional;

4. Entender as consequiéncias das lesdes do sistema nervoso central;

5. Observar e analisar distirbios de movimento e funcdo e influencia-los através das
estratégias de intervencao;

6. Utilizar os principios de controle motor, aprendizado motor, plasticidade neural e
plasticidade muscular na sua estratégia de tratamento, e aplicar principios tedricos de
tratamento apropriados ao paciente/cliente individual dentro do seu ambiente;
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7. Entender a relacdo entre avaliagdo e tratamento, e complementar o processo usado
com o uso do raciocinio clinico;

8. Adaptar e aplicar principios tedricos de tratamento apropriados ao paciente/cliente
individual dentro do seu ambiente;

0. Desenvolver técnicas de manuseio efetivas, e incorpora-las ao ambiente apropriado
e outras influéncias, para recuperar a fungao;

10.  Avaliar a importancia de mensuracdo com resultado apropriado para reforgar a
pratica baseada na evidéncia;

11.  Continuar aprendendo através de leitura critica, auto-avaliacdo e discussdo com
outros.

Instrutora Coordenadora:

Maria Terezinha Baldessar Golineleo - Fisioterapeuta, RJ. Responsavel Técnica do
CERN. Instrutora Sénior do Conceito Neuroevolutivo - Bobath, e Instrutora oficial pela
IBITA desde 1995 (International Bobath Instructor Training Association).

Informacoes Gerais:

Datas Primeiro médulo: 13- 25 Agosto de 2012
Segundo Mddulo: 10-15 Dezembro de 2012

* com aula aos sabados.

Carga Hordria 135 horas/aula (sessenta minutos)
Organizacao Parceria CERN E CERVIM
Local do Curso CERVIM - Av. Brasil, 27.195

Vila Militar — Rio de Janeiro

Inscri¢des e Informagdes | CERN — Rua Jardim Botanico, 295 — Jardim Botanico - RJ
Tel.: (21) 2522-6291 ou (21) 88046291

informe@cern.fst.br / www.cern.fst.br

Horario 13h00 as 20h30

Numero de alunos Minimo 10/ Maximo 12 alunos

Valor total do curso: RS 5.200,00 (Cinco mil e duzentos reais)

Investimento Formas de pagamento, parcelamento e outras informagbes
entrar em contato com o CERN, por e-mail ou tel. (21)-25226291
ou (21) 88046291
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Qutras Informacoes:

e Nos pagamentos a vista tem desconto de 10% e sao feitos somente através de
transferéncia bancaria;

e 0O pagamento parcelado é feito através de cheques pré- datados, e as vagas so
estardo garantidas ap6s o fechamento do contrato de prestacdo de servigos e a
emissao do mesmo;

e Osrecibos sao emitidos de acordo com a compensagao dos cheques e
entregues durante o curso ou enviados pelo correio quando necessario;

e Nao havera devolugdo do valor pago em caso de desisténcia do aluno, salvo se
informado um més antes da data de inicio do curso;

e Haverd possibilidade de transferéncia de vaga se ndo acarretar 6nus para o
CERN;

e O CERN se reserva no direito de cancelar o curso caso o mesmo nao atinja o
numero minimo de alunos até um més antes do seu inicio.

e Asaulas serdo ministradas de segunda a sabado.

Maiores informacdes: (21) 2522-6291 ou (21) 88046291~ Tatiana

ou Tereza



